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I. Összegzés:
Tagintézményünk egyszerűsített fittségi indexe (EFI) a tanévben csökkent.

A tanulók 38%-a a testtömeg-index alapján a fejlesztendő vagy fokozottan fejlesztendő tartományban van. Ez
nagyobb  arány,  mint  a  2022/2023-as  33,33%.  A  testzsír  százaléknál  a  fokozottan  fejlesztendők  és  a
fejlesztendők együttes aránya 43,33%-ról 41%-ra csökkent. A kézi szorítóerő évről évre gyengébb eredményt
hozott eddig, a 2023/2024. tanévben 56,67%-ról 45%-ra csökkent a fejlesztendő és fokozottan fejlesztendők
aránya.

Állóképességi ingafutásban 4%-kal csökkent az egészségzónába tartozók aránya. 

Ütemezett hasizom gyakorlatokban nagyon jók a teljesítmények. Ütemezett fekvőtámasz és törzsemelés teszt,
helyből távolugrás, hajlékonyság teszt esetében nincs fokozottan fejlesztendő tanulónk.
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II. INTÉZKEDÉSI TERV

Feltárt probléma

A probléma konkrét megnevezése:
- A tanulók 38%-a a testtömeg-index alapján a fejlesztendő vagy fokozottan fejlesztendő tartományba 

tartozik.
- Magas a nem megfelelő testzsír százalékot mutató tanulók aránya.
- Kézi szorítóerő területen a 55%-os egészségzóna arány még növelhető.

Elérendő cél

- A tanulók testtömeg-indexének és testzsír százalékának csökkentése több és intenzívebb mozgással, az
érintett tanulók bevonása a gyógytestnevelésbe, táplálkozási tanácsadás szülőknek, tanulóknak.

- A  kézi  szorítóerő  és  a  helyből  távolugrás  területeken  növelni  az  egészségzónába  tartozó  tanulók
arányát. 

- Az állóképességi ingafutás esetében tovább növelni az egészségzónába tartozók arányát.
- Megőrizni az ütemezett hasizom, az ütemezett fekvőtámasz, törzsemelés teszt, és a hajlékonysági teszt

területek jó eredményeit.
Beavatkozások

Időszak Feladat  Felelős Határidő Partner/Erőforrás

2024. szeptember Testnevelés tanmenetek áttekintése, ha 
szükséges átdolgozása

munkaközösség-
vezető

2024. 
szeptember 15. 

munkaközösség-vezető, 
szaktanárok

2024. szeptembertől
folyamatosan

Módszertani változtatások bevezetése:
hajlékonyság és törzsemelés területek 
kiemelt fejlesztése

testnevelés szaktanár folyamatos szaktanárok

20234. 
szeptembertől 
folyamatosan

A tanórákba építve a tanulók 
egészségnevelése, az egészséges 
táplálkozást elősegítő szemlélet formálása

tagintézmény-igazgató folyamatos
testnevelés és biológia 
szakos szaktanárok, 
osztályfőnökök

2024. szeptembertől
folyamatosan

NETFIT mérés elvégzése a munkatervben
kijelölt időpontban

testnevelés szaktanár 2025. április 

2025. április NETFIT adatok rögzítése az informatikai 
felületen

testnevelés szaktanár 2025. április. informatika szaktanár, 
tagintézmény- igazgató

2025. június Telephelyi adatok elemzése tagintézmény-igazgató 2025. június 30. testnevelés szaktanár
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2025. június NETFIT intézkedési terv felülvizsgálata, 
módosítása

tagintézmény-igazgató 2025.
szeptember

testnevelés szaktanár
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