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FELADATELLATASI-HELY RIPORT - KERESZTMETSZET

Atlagos EFI-érték* A feladatellatasi hely feltoltott fittségi eredményei alapjan az iskola

6r47 megfeleld fittségi indexd. Javasolt célzott fejlesztési intézkedéseket,
terveket megfogalmazni, amely az iskola életébe, iskolai egészségfejlesztési
programjaba épitve a fittségi allapot fenntartasat illetve tovabbi javulasat
eredményezheti (példaul aktiv sziinet, ,sportos kornyezet” megteremtése,
iskolai sportkdri foglalkozasok bovitése, kampanyszer(i sportprogramok
beépitése, egészségfejlesztési témanapok, aktiv kozlekedést népszerlsits
intézkedések stb). A testnevelést tanitd pedagdgusok kiilonbozd
szeminariumokon, tovabbképzéseken vald részvételével, amelyeken dj
maodszertani eljarasokat tudnak elsajatitani a tanulok mozgasra Gsztonzése
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érdekében (https:/fwww tesim.hu/esemenyek/
(https://www.tesim.hu/esemenyek/)), tovabb szinesithetik az iskola
mozgaskinalatat.

* Az egyszeriisitett fittségi index (EF1) értéke az dsszes - specialis kategariaba be nem sorolt - tanuld figyelembevételével kerlil meghatarozasra, abban az esetben ha a tanuld az adott tanévben
rendelkezik - a Testzsirszalalék (%) teszt kivatelével — az dsszes teszt eredményével. Ennek értelmében a diagram az osztalyba sorolt tanuldk szama / efi értékkel rendelkezd diakok szama (30
/ 30) tanulé vonatkozasaban készlilt el.



OSZTALY/TANULOCSOPORT SZINTU STATISZTIKA
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Feladatellatasi hely zonaésszesito - Szent Gotthard Altalanos Iskola és Gimnazium Magyarlak-Csérotnek Altalanos Iskolaja

2023/2024 tanév Adatfeltoltdttségi dllapot: 100,00 %
Létszam: 27 6 (fiu: 14, 1any: 13) Atlagéletkor: 14
TESTOSSZETETEL ES T

Testtémegindex (BMI: kg/m?)
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14 évesek « [ s [eew T «x HEEEE
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @ Fsz 74
1 évesek o | 4] | o | o 18 18 18 | 0.0 16 - 100%
12 évesek 21 28 24 3.37 14 14 14 0.00 116 - 33% 26 -67%
13 évesek 16 39 25 9.98 19 34 24 521 216 -25% 26 -25% 46 - 50%
14 évesek 17 27 20 3.60 18 30 23 4.00 16 -M% 36 - 33% 56 - 56%
15 évesek 18 32 22 5.00 15 15 15 0.00 16 -17% 56 - 83%
Testzsirszazalék (TZS %)
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15 évesek T T
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY

11 évesek o | o | o [ 0 2 | =2 | =z | oo0 116 - 100%

12 évesek 20 35 27 7.70 8 8 8 0.00 16 - 33% 216-67%

13 évesek 5 46 23 17.04 24 45 33 7.22 316 - 37% 26 - 25% 316 - 38%

14 évesek 10 26 17 616 2 39 30 6.7 16 -11% 3f6-33% 56 - 56%

15 évesek 0 | 27 | 15 [ 668 2 | 1z | 12 | 000 116 -17% 56 - 83%

Osszesen: 15 % 26 % 59 %



AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutés teszt (VOamax ml/kg/min)

F&

FIUK

M evesek e
12 evesek 3 DT
1 bveseic : I = ew S
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Atlag Széras Max. Atlag Széras FFSZ $ Fsz EZ
1 évesek 4] 4] 0 o £ 4 £ 0.00 16 - 100%
12 évesek 37 40 38 123 40 40 40 0.00 16 - 33% 116 -33% 16 - 33%
13 évesek 42 42 42 0.06 38 46 40 316 3f6- 43% 45 - 57%
14 évesek 37 53 45 597 35 4 2.43 46 - 44% 55 - 56%
15 évesek 44 51 47 260 39 39 39 0.00 116 -17% 515 - 83%
Osszesen: 19% 19 % 62 %

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)
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FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min Max. Atlag Széras Min Max. Atlag Széras FSZ EZ
1 évesek o] o o [+] 28 28 28 0.00 16 -100%
12 évesek 23 24 24 050 16 16 16 0.00 3 6 -100%
13 évesek 13 n 24 7.87 18 30 24 459 116 -13% 7 f6 - 88%
14 évesek 22 40 28 7.30 18 20 19 0.80 116 - 11% 8 f5 - 89%
15 évesek 24 58 33 12.69 19 19 19 0.00 66 -100%
Osszesen: 7% 93 %



Osszesen: 7% 93%

Térzsemelés teszt (cm)

FIUK LANYOK

m

3
mn
O

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras m
1 évesek o 0 0 o 30 30 30 0.00 116 -100%
12 évesek 22 25 23 135 27 27 27 0.00 16 -33% 26 - 67%
13 évesek 19 27 24 3.23 23 30 28 2.45 8f6-100%
14 évesek 2 30 24 373 20 30 25 335 316 -33% 66 - 67%
15 évesek 18 29 23 369 29 29 29 0.00 216 -33% 416 - 67%
Osszesen: 2% 78 %



Utemezett fekvétamasz teszt (db)

5
11 évesek o]
12 évesek 2
13 évesek 3
14 évesek 4
15 évesek 5

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Atlag Széras in. - Atlag Széras FSZ
1 évesek o] | [} 0 o n n n 0.00
12 évesek 12 12 12 0.00 10 10 10 0.00
13 évesek 4 17 12 572 7 10 9 1.26 1§86 -13% 7 16 - 88%
14 évesek 10 17 13 2.59 7 10 8 0.98 26 -22% 7 16 - 78%
15 évesek % 25 19 397 10 10 10 0.00 16 -17% 516 - 83%
Bsszesen: 15 % 85%
Kézi szoritéerd mérése (kg)
FIUK LANYOK
F6 F6

M evesek e

LANYOK FELADATELLATASI HELY
Max. Atlag Szdras Atlag Szoras FFSZ
11 évesek 0.00 16 -100%
12 évesek 22 24 23 0.90 12 12 12 0.00 1f5 - 33% 2 6 - 67%
13 évesek 23 28 25 1.88 18 35 26 571 15 -13% 216 - 25% 58 - 63%
14 évesek 20 40 3 an 20 33 26 4.05 26 -22% 26 -22% 5 f6 - 56%
15 évesek 32 62 42 10.66 25 25 25 0.00 3f5-50% 3 6 - 50%
Osszesen: 15 % 30% 55%
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12 evesek gy

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Min. Max. Atlag Szbrés Min. Max. Atlag Széras ) FSZ

11 évesek 0 [ 0 0 [+) 167 167 167 0.00 116 - 100%
12 évesek 150 155 153 250 161 161 161 0.00 3 6 - 100%
13 évesek 81 188 146 46.45 135 177 158 15.23 116 -13% 716 - 88%
14 évesek 172 188 182 5.89 136 173 155 15.20 9 f6 - 100%
15 évesek 194 | 261 221 [ 2239 158 158 | 158 0.00 6 & - 100%

Osszesen: 4% 96 %



HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
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FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Széras FSZ |4
M évesek 0 16 -100%
12 évesek 18 23 20 228 28 28 28 0.00 116 - 33% 216 -67%
13 évesek 22 29 26 315 24 40 30 5.56 116 -13% 716 - 88%
14 évesek 14 20 16 225 26 37 30 4.42 46 - 44% 516 - 56%
15 évesek 24 30 26 | 1.81 26 26 26 | 0.00 6 fé - 100%
Osszesen: 22% 78 %
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@ Fokozott fejlesztés szukséges
) Fejlesztés sziikséges

@ Egészségzona

MAGYARLAK-CSOROTNEK

(]
o 0

Magyar Diaksport Szivetség

SZENT GOTTHARD ALTALANQS ISKOLA ES GIMNAZIUM
ALTALANOS ISKOLAIA

TANEVENKENTI EFI DIAGRAM

&

® 6.21 6360 SO sxne

6

EFI érték
-y

0@ 0 oe 0e
201472015 20152016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 20202021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

tanév

* Az egyszerlsitett fittségi index (EFI) értéke az Bsszes - specidlis kategdridba be nem soralt - tanuld figyelembevételével keriil meghatarozasra, abban az esetben ha a tanulé az adott tanévben
rendelkezik — a Testzsirszalalék (%) teszt kivételével — az Bsszes teszt eredményével.



I Osszegzés:
Tagintézményiink egyszertisitett fittségi indexe (EFI) a tanévben csokkent.

A tanulok 38%-a a testtdmeg-index alapjan a fejlesztendd vagy fokozottan fejlesztend6 tartomanyban van. Ez
nagyobb arany, mint a 2022/2023-as 33,33%. A testzsir szazaléknal a fokozottan fejlesztenddk és a
fejlesztenddk egyiittes aranya 43,33%-161 41%-ra csokkent. A kézi szoritder6 évrol évre gyengébb eredményt
hozott eddig, a 2023/2024. tanévben 56,67%-16l 45%-ra csokkent a fejlesztendd és fokozottan fejlesztend6k
aranya.

Alléképességi ingafutasban 4%-kal csokkent az egészségzondba tartozok aranya.

Utemezett hasizom gyakorlatokban nagyon jok a teljesitmények. Utemezett fekvtamasz és torzsemelés teszt,
helybdl tavolugras, hajlékonysag teszt esetében nincs fokozottan fejlesztend6 tanulonk.



II.

INTEZKEDESI TERV

Feltart probléma

A probléma konkrét megnevezése:

- A tanulék 38%-a a testtomeg-index alapjan a fejlesztendd vagy fokozottan fejlesztendd tartomanyba

tartozik.

- Magas a nem megfelel6 testzsir szazalékot mutato tanulok aranya.
- Kézi szoritoerd teriileten a 55%-0s egészségzona arany még novelhetd.

Elérendo cél

- A tanulok testtomeg-indexének és testzsir szazalékanak csokkentése tobb és intenzivebb mozgassal, az
érintett tanul6k bevonasa a gyogytestnevelésbe, taplalkozasi tanacsadas sziiloknek, tanuloknak.
- A kézi szoritéerd és a helybdl tavolugras teriileteken novelni az egészségzonaba tartozd tanulok

aranyat.

- Az alléképességi ingafutas esetében tovabb novelni az egészségzdénaba tartozok aranyat.
- Meg0rizni az iitemezett hasizom, az litemezett fekvOtamasz, torzsemelés teszt, és a hajlékonysagi teszt

teriiletek j6 eredményeit.

Beavatkozasok
Idészak Feladat Felelos Hataridé Partner/Erodforras

Testnevelés tanmenetek attekintése, ha munkakdzosség- 2024. munkakdzosség-vezeto,
2024. szeptember o X . ,, .

sziikséges atdolgozasa vezetd szeptember 15. | szaktanarok

., | Modszertani valtoztatasok bevezetése:

2024. szeptembert6l |, .., PP . N . . .

hajlékonysag és torzsemelés teriiletek testnevelés szaktanar | folyamatos szaktanarok
folyamatosan . . .

kiemelt fejlesztése
20234. A tanorakba épitve a tanulok testnevelés és biologia
szeptembert6l egészségnevelése, az egészséges tagintézmény-igazgato6 | folyamatos szakos szaktanarok,
folyamatosan taplalkozast el6segit6 szemlélet formalasa osztalyfénokok
2024. szeptembertdl | NETFIT mérés elvégzése a munkatervben | testnevelés szaktanar | 2025. aprilis
folyamatosan kijelolt idopontban

2025. aprilis

NETFIT adatok rogzitése az informatikai
feliileten

testnevelés szaktanar

2025. aprilis.

informatika szaktanar,
tagintézmény- igazgatd

2025. junius

Telephelyi adatok elemzése

tagintézmény-igazgato

2025. jidnius 30.

testnevelés szaktanar




2025. junius

NETFIT intézkedési terv feliilvizsgalata,
modositasa

tagintézmény-igazgatd

2025.
szeptember

testnevelés szaktanar
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