2025/2026. évi NETFIT-mérés elemzése

NETFIT 6sszehasonlito elemzés
2024-2025 és 2025-2026

1. F6bb megallapitasok

» Az all6képességi ingafutds eredményei jelentdsen romlottak.

» A hasizomteszt eredményei tovabbra is kiemelked8en jok, enyhe javulas figyelhet6 meg.
* A torzsemelés eredményei lényegében valtozatlanok.

¢ A fekv6tamasz tesztben csokkenés tapasztalhato.

o A kézi szoritoerd kis mértékben javult.

2. Pedagogiai értékelés

Az eredmények alapjan célszerdi novelni az aerob alloképességet fejlesztd foglalkozasok szamat
(intervall futasok, tartos futasok, jatékos alloképességi feladatok), valamint a felsétest
izomerejének fejlesztését. A torzsizomzat fejlesztése tovabbra is megfelel§ szinten zajlik.

3. Javaslatok

- heti 2-3 all6képességi blokk

- rendszeres sajat testsulyos erosités

- differencialt fejlesztés a fejlesztési zénaba tartozo6 tanuléknak
- félévenkénti kontrollmérés

Osszegzés
AlegerGsebb teriilet tovdbbra is a torzsizomzat alloképessége. A legnagyobb fejlesztési feladat
az aerob alloképesség és részben a felsétest erejének javitasa.

A 2025-2026-0s NETFIT jelentés alapjan elkészitettem az osztalyok (életkor) erGsségeinek és fejlesztendd
teriileteinek Osszefoglalasat. Mivel a jelentés életkor (11-16 év) szerint csoportosit, ezt tekintettem az
osztalyoknak.

Eletkor Erésségek Fejlesztendo teriiletek
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Eletkor Erésségek Fejlesztendo teriiletek
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eredményei alapjan sziikséges az aerob kapa-
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évesek torzsemelés eredményei kedvezdek. fejlesztése még indokolt.

Intézményi erdsségek:

Hasizom-alloképesség: ez a leger6sebb mérési teriilet, szinte minden évfolyamon
kival6 eredmények sziilettek.
Torzsizomzat fejlettsége: stabil, megfelel szintet mutat.

Intézményi fejlesztend6 teriiletek:

Aerob alléképesség (ingafutas): ez mutatja a legtobb fejlesztend6 tanulot.
Felsotest izomereje (fekvotamasz): tobb évfolyamon is az atlagosnal gyengébb
teljesitmény lathato.

Robbanékony laberd (helybdl tavolugras): kiillondsen az alsébb évfolyamokon
érdemes fejleszteni.

Kézi szoritderd: tobb korcsoportban az atlagosnal alacsonyabb eredmények jelentek
meg.

Pedagdgiai javaslatok:

Minden testnevelésoran legalabb 10-15 perc alloképesség-fejlesztd blokk (intervall
futas, valtéfutas, jatékos futéfeladatok).

Heti rendszerességgel sajat testsulyos felsotest-erdsit6 gyakorlatok (fekv6tamasz-
valtozatok, fiiggeszkedés, medicinlabda).

A robbanékony labero fejlesztése ugroiskolaval, szokdelésekkel és koordinacids
feladatokkal.

A j6 hasizom- és torzsizomeredmények fenntartasa érdekében a jelenlegi torzsstabilizald
gyakorlatok folytatasa.

5. osztaly

Erdsségek:

BMI: a tanul6ok 67%-a egészségzonaban, 33%-a fejlesztendd kategoéridban.
Hasizom-erd: valamennyi mért tanul6 egészségzdonaban.



o Kézszorito ero: a tanuldk fele egészségzonaban.
o Hajlékonysag: a tanul6k 75%-a egészségzdénaban.
e Helybdl tavolugras: a tanulok 75%-a egészségzonaban.

Gyengeségek:

o All6képességi ingafutas: csak 25% érte el az egészségzonat, mig a tanuldk fele fokozott
fejlesztést igényel.

o Fekvé6tamasz: a tanuldk kozel 40%-a fejlesztendd kategoéridban van.

e Torzsemelés: valamennyi mérés fejlesztést igényel, egészségzonas eredmény nem
szerepel.

e Keézi szoritderd: egy tanulo fokozott fejlesztést igényel.

Fejlesztend® teriiletek:

Aerob alléképesség
o folyamatos futasok;
o intervall futdsok;
o jatékos alloképesség-fejleszt6 feladatok.
Felsotest er6-alloképessége
o fekvOtamasz kiillénb6z6 nehézségi fokokon;
o TRX, medicinlabdas gyakorlatok;
o sajat testsulyos korgyakorlatok.
Hatizmok erdsitése
o torzsemeld gyakorlatok;

o plank variaciék;
o gerincstabilizal6 feladatok.

6. osztaly

Erdsségek:

BMI: a lanyok az egészségzdnaban szerepelnek

e Hasizom-er6: valamennyi mért tanul6 egészségzonaban.
e Kézszoritd erd: a tanulok tobbsége egészségzonaban.
Hajlékonysag: a tanul6k 60%-a egészségzdonaban.

Gyengeségek:

o All6képességi ingafutas: csak 14% érte el az egészségzonat, mig a tanuldk tobbsége
fokozott fejlesztést igényel.

o Fekvé6tamasz: a tanuldk kozel 66%-a fejlesztendd kategoéridban van.

e Torzsemelés: valamennyi mérés fejlesztést igényel.

o Ingafutas: a tanul6k 77%-a fokozott fejlesztést igényel



Fejlesztend® teriiletek:

Aerob alloképesség

o folyamatos futasok;
o intervall futasok;
o jatékos alloképesség-fejleszto feladatok.
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Felsé6test er6-alloképessége

o fekv6tamasz kiilonb6z6 nehézségi fokokon;
o TRX, medicinlabdas gyakorlatok;
o sajat testsulyos korgyakorlatok.

Hatizmok erdsitése

o torzsemeld gyakorlatok;
o plank variacidk;
o gerincstabilizal6 feladatok.

7. osztaly

Erésségek:
- Szinte minden mutatdban az egészségzonaban vagy a fejlesztend6z6naban szerepelnek.

Gyengeségek:
- Ingafutas: mind a 4 tanulénak fokozott fejlesztés sziikséges.

Fejlesztend® teriiletek:

Aerob alloképesség

o folyamatos futasok;
o intervall futasok;
o jatékos alloképesség-fejleszt6 feladatok.

8. osztaly

Erdsségek:

e BMI: a tanulok 75%-a egészségzonaban,

e Hasizom-erd: valamennyi mért tanul6 egészségzonaban.

o Kézszorito erd: a tanulok 62,5%-a egészségzonaban. 37,5%-a fejlesztend6 zénaban.
o Hajlékonysag: a tanul6k 100%-a egészségzonaban.

e Helybdl tavolugras: a tanulok 75%-a egészségzonaban.

Gyengeségek:
- Ingafutas: 2 tanul esetében fokozott fejlesztés sziikséges.



Fejlesztend® teriiletek:

Aerob alloképesség

o folyamatos futasok;
o intervall futasok;
o jatékos alloképesség-fejleszto feladatok.

Az elemzést készitette: Csipszer Péter testneveléstanar



